Heti étlap 2025.03.24. - 2025.03.28.

hétfé kedd szerda csiutortok péntek
Paradicsomleves . Almalé .
P Tojasleves . . ceenx s Citromos almaleves
Betiitésztaval . o 1 Parolt csirkemell Salatafézelék
. Finomfézelék . . . Tonhalas penne
Pulyka tokany i o Burgonyapurével Daraltlenmagos fasirttal -
Majfasirttal . i . . Reszelt sajttal
Bulgurral i Parolt zéldséggel Félbarna kenyérrel .
Banan N Korte
Alma Korte
Ebéd Bolcséde ) ) . . ) ) . ) . .
1-3 éves Energia: 386.68 Kcal / 1,616.32 K| Energia: 414.91 Kcal / 1,734.32 Kj Energia: 387.73 Kcal / 1,620.71 Kj Energia: 411.03 Kcal / 1,718.11 K] Energia: 406.26 Kcal / 1,698.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.39 g 14.39g 2.04g 18.67 g 23.06 g 3.749 17.62g 16.99 g 3559 3.01g 18.78 g 17.779 4799
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 S6 Szénhidrat Cukor S6
49.80 g 5.009 1.309 32559 2.00g 0.70 g 34.10¢ 0.11g 0.88g 1.43g 45.95¢ 5.00g 1.02g
1,3,9 1,3,7 1,7,(10) 1,3,4,7,9
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat Kivanunk!
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3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezet6
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